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Verimli Ders Calisma Nedir? )

Uygun ortamda,
Belli bir plan dahilinde,
Odaklanarak yapilan calismadir.




Yapilacak IIk Is ‘yf

Ders calismanizi aksatan ve

kolaylastiran aliskanliklarin bir LiZERINE DLSENI

i o VAPMAYANLARIN
:_'1lste51r_11 yapiniz. HAYATLARININ PESISMESINI
Listenizde yer alan olumsuz BEKLEMEYE HAKLARI

aliskanliklar1 birakmaya calisin. i)
Olumlu aliskanliklar1 pekistirmek
icin caba gosterin.

Calisma ve denemelerinizi, olumsuz
aliskanliklar atilincaya, olumlu
aliskanliklar iyice yerlesinceye kadar
surdurun.




PLAN YAPARKEN NELERE DIiKKAT \y
ETMENIZ GEREKIR!!! 5

e Calisma suiresi 3-4 saat

e Her ders icin 30 - 40 dakikalik
calisma

e Calisma sonunda5 - 10 dakika ara

e Farkl tiirde dersleri art arda
getirilmeli.

e Tekrar yapma

e Ders disi1 etKkinliKkler

e En az 8 saat uyku



il

Onemli olan cok calismak degil, verimli ders calisma yollarini iyi bilerek ve )
bunlardan geregince yararlanarak etkili ¢alismaktur. >




il

Verimli Ders Calisma Yollari Nelerdir?

e Amaclarinizi belirlemek

e Planli calismak

e Zamani verimli kullanmak

e Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirmak

e Dikkatinizi uyanik tutmak

e Derse hazirlikli olmak

e Not tutmak

e Arac¢ gerec¢ ve kaynaklardan yararlanmak

e Verimli okumak

e Aralikli tekrarlar yaparak unutmayi onlemek
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Ve
1- AMACLARINIZI BELIRLEYIN

Kendinize acik, net, belirleyici bir hedef belirleyin.

Kisa ve uzun vadeli amaclariniz olsun.
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2- HEDEF KOYUN VE PLANLI CALISIN
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l PLAN; neyin, ne zaman ve nerede calisilacaginin belirlenmesidir.



Peki gunluk, haftalik ve aylik calisma =
planlarinda nelere yer vermemiz gerekir?

Hangi derslere, haftanin hangi giinleri calisacaginizi,

Gecmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceginizi

Sinav tarihlerinizi

Hazirlanacak odevlerin neler oldugu ve ne zaman hazirlayacaginizi
Planda lyer alan ancak yapilamayan calismalarinizi ne zaman
tamamlayacaginizi

Dinlenme, tv 1zleme, spor yapma, sinemaya gitme gibi ders disi
etkinliklere ne zaman yer vereceginizi

e Bunlarin yaninda ginluk calisma cizelgelerinde ; okulda gl((a(;en saatler, \
ders calisma, eglenme, dinlenme, ev islerine yardim ve uy
gostermeniz gerekir.

u saatleri
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Adi Soyad::
DERS CALISMA PROGRAMI
Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

15.40-17.00{ Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
700-1740|  Giniin Giiniin Giiniin Giiniin Giiniin K;’:s“t 92'2'?7"2"‘

| | Tekrari Tekrari Tekrari Tekrari Tekrari ¢ .

Matematik

17.40-19.00 Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek Yemek
19.00-19.40 Odev Odev Odev Odev Odev K.?:sl:: %}2'2'?:;3 Odev

) "~ |Derse Hazirlik|Derse Hazirlik|Derse Hazirlik|Derse Hazirlik|Derse Hazirlik ingilizce Derse Hazirlik
19.40- . . . . . .
20.00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme

_ Konu Calisma | Konu Caligma | Konu Caligma | Konu Caligma Konu Caligma
PO Test Cozme | Test Cozme | TestCozme | TestCozme Konu (;.all§ma Test Cozme
20.40 ) . R Din
Matematik Turkce Ingilizce Sosyal Fen

20.40-21.30{ Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
21.30-22.00| Kitap Okuma | Kitap Okuma | Kitap Okuma | Kitap Okuma | Kitap Okuma | Kitap Okuma | Kitap Okuma
22,00 Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma Uyuma

| Saati Saati Saati Saati Saati Saati Saati

Not: Bu ¢alisma programiorn

ek olup, caligma

saatlerini kendinize gore guncellemelisiniz.




Uzmanlar, beslenme ve fiziksel sartlarin
niteliginin, 6grencilerin yaslarina uygun vitamin
ve kaloriler almasinin, beden sagligina dikkat

etmesinin basarida buytik 6nem tasidigini
vurgulayarak, hastalik, fazla ders calisma,
uykusuzluk, uziunti ve heyecanlarin da
basarisizliga sebep olabilecegini ifade ediyor.




3- ZAMANI VERIMLI KULLANIN

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilary, ilgileri ve yetenekleri bakimindan
birbirlerinden farkhidirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigl ve hemen 6grendigi bir dersi
bir baska 0grenci zor 6grenebilir. Bir baska 6grenciyse cabuk yorulabilir ya da calismak
istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu icinde ayrilacak stire 6grenciden 6grenciye
degisir. Her 6grenci zamani kendine gore ayarlamalidir.




Bir saat calistiktan sonra araya 10-15 dakikalik dinlenme koymak yararl olur.
Bu sayede bir saatlik calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.

Ders calismak icin gerekli glicun toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da
zaman ayrilmalidir. Ancak bu suire gereginden fazla olmamahdir.




4- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN
KALDIRIN

Yorgunluk,
Uykusuzluk,
Asiri kaygi,
Fazla heyecan,
Aclik,

Normalin altinda ve ustiundeki fiziki sartlar (cok sicak, cok soguk gibi),
Arac ve gerec noksanligi vb.
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@ | Verimi Azaltici Engelleri Ortadan Kaldiralim!!!
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Calisma yerinin secimi cok onemlidir..

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak calismak, dikkatin toplanmasini
olclestirecek, ogrencinin calismak icin daha ¢cok zaman yitirmesine neden
olacaktir.




Uygun Bir Ders Calisma Ortami Nasil
Olmalidir?

N



Uygun Bir Ders Calisma Ortami Nasil Olmalidir ?

Calisma odast mumkin oldugu kadar fazla sicak ya da soguk olmamal,iyi

havalandirilmali ve sessiz olmalidir.
Ders calisma ortaminda poster ,afis ve resimler dikkatin dagilmasina , 6grencinin hayal

dunyasina kaymasina neden olur.
Eger kendinize ait bir odaniz yoksa bile evinizin bir kosesini ders calisma kosesi haline

getirebilirsiniz.




Uygun Bir Ders Calisma Ortami Nasil Olmalidir ?

Calisma masaniz1, calisma faaliyetleri disinda isler icin kullanmayin.( Yemek yemek,
telefonla oynamak vb. gibi )

Boylece calisma masasina oturdugunuzda calisma masasi ile ders calisma arasinda bir
sartl refleks olusmasi saglanacaktir.




Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Okula
gelmeden oOnce, o gun islenecek konular gozden gecirilmelidir. Bu sayede 6gretmenin

anlattiklar1 daha kolay anlasilir.




7- DIKKATINIZI UYANIK TUTUN

Daima belirli yerlerde calismak,

Gurultinun bulunmadigl ortamlarda calismak,

Sandalyede oturarak calismak,

Masada gerekli araclar disinda bagka seyler bulundurmamalk,
Calisma yerini 20-22 derece sicaklikta tutmak,

dikkatin dagilmasini dnleyici yontemlerdir.




8- NOT TUTUN

Not tutarken:
1-Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigi gibi degil, anlasildig: gibi yazilmalhdir. R o Ve ‘

2-Ogretmenin anlattig1 konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar

beklenilmelidir.
4-Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina ‘,,'p

. bunlarda alinmalidir.

PN




9- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN
YARARLANIN

Ogrenci, herhangi bir konunun 6grenilmesinde, basili araclara ne kadar
basvurursa, 0grenme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar cok genisleyecektir.

Basili 6grenme araclarindan yararlanmada cizelge grafik, harita ve resimlerin
ozel bir onemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada
vererek o konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.




Ogrenilenler zamanla unutugilir. Unutmay1 onlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri 6grenilen It digeri de

tir.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER
Gizem BOSTANCI ORS
Psikolojik Danisman

https://erbaaram.meb.k12.tr/




